GYMSTICK™

FTR 90 CROSSTRAINER
KAYTTOOHJE

Lue tdman ohjekirjan ohjeet ja neuvot huolella ennen laitteen EIN
kayttoonottoa!
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TURVALLISUUSOHJEITA
m Ala kayta laitetta plyysi- karvalanka tai muulla paksunukkaisella matolla — seka matto etta
laite voivat vahingoittua
m Pida lapset etaalla laitteesta, se on tarkoitettu vain aikuisten kayttéon.
= Ala tyonna kisiasi laitteen liikkuviin osiin.
= Ald kiyta laitetta jos sen sahkdjohto tai pistoke on vahingoittunut.
= Sdhkojohto ei saa olla lammittimien tms. l&aheisyydessa.
= Al4 paasta vieraita esineita putoamaan laitteen aukoista sisdan.
= Ala kéyta laitetta ulkona, se on tarkoitettu vain sisakayttéon
m Sammuta mittaristo ennen kuin irrotat laitteen johdon pistorasiasta.
m Kéyta laitetta vain sille tarkoitetulla tavalla

m Pulssimittari ei ole ladkinnéllinen laite. Sykelukemaan vaikuttavat monet tekijét ja mittarin
antama lukema on suuntaa antava harjoitteluvaikutuksen mittari.

m Kayta harjoitteluun sopivia urheilujalkineita jalkineita - korkokengat, sandaalit tai paljaat jalat
eivét sovi harjoitteluun.

SAASTA TAMA MANUAALI JA NOUDATA TURVALLISUUSOHJEITAL



LAITTEEN OSAT

Konsoli
Késikahva

Pulssianturi

Juomapulloteline

Eturunko

Rungon suojus

Poljin

Pyora

Vilitanko Liitostanko

Poljintanko

Tangon suojus

Saatojalka



ASENNUSPAKKAUKSEN TARKISTUSLISTA

Vaihe 1
#97.5/16"x 23 x1.5T #102. 5/16"x 23 x2T #78. M5 x 10m/m #70. 5/16" x 15m/m
Aluslevy (4kpl) kaareva aluslevy (2kpl)  ristipaaruuvi (4kpl) Kuusioruuvi (6kpl)
Vaihe 2
#75. 5/16" x 15m/m #70. 5/16" x 15m/m
Nuppipéainen kantaruuvi (6kpl) Kuusioruuvi (2kpl)
#97.5/16" x 23 x 1.5T #101. ¢ 17
Aluslevy (2kpl) Aalto aluslevy (2 kpl)
Vaihe 3
i | b )
5. 2 4
- D
#71. 5/16 x 32m/m #105. 5/16" x 7T #89.3/8" x 7T
Kuusioruuvi (2 kpl) Nyloc mutteri (2 kpl) Nyloc mutteri (2 kpl)
#94.3/8" x 19 x 1.5T #98. 5/16" x 20 x 1.5T
aluslevy (2 kpl) aluslevy (4 kpl)

#77. 3/8 x 2-1/4" #76. 5/16 x 3/4"
nuppipainen kantaruuvi (2 kpl) nuppipdinen kantaruuvi (2 kpl)
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ASENNUSPAKKAUKSEN TARKISTUSLISTA

Vaihe 4
i
#84. y3.5x12m/m #79. M5 x 15m/m
Kierreruuvi (8kpl) Ristipdaruuvi (8 kpl)
Tyokalut
#108. Yhdistelm& M5 kuusiokoloavain
& ristipéinen ruuvimeisseli (1 kpl)
#110. 12m/m kiintoavain (1 kpl) #111. 13/14m/m kiintoavain (2 kpl)
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Asentaminen

PAKKAUKSEN PURKAMINEN

1. Leikkaa laatikko auki joka puolelta katkoviivaa pitkin terdvalla veitsella tai leikkurilla ja nosta laatikko
laitteen yli sivuun.

2. Ota kaikki laitteen osat laatikosta esille ja tarkista, ettd mitddn ei puutu. Jos mukana on viallisia osia tai
jotain puuttuu, ota yhteyttd Huoltoon.

3. Ota asennuspakkaukset esille, osat on jaettu asennuksen helpottamiseksi kahteen osaan. Irrota ensin
tyokalut ja muut asennuksen tarvittavat osat vaiheittain.

VAIHE 1: ETURUNGON ASENNUS

[S—

Pujota eturunko (10) rungon suojuksen (41) l&pi niin pitkélle kuin se menee — suuntaa suojus
oikein péin.

Paarungon (1) soikeassa aukossa on johtovyyhti (32). Ota johtoa esiin ja suorista se. pujota johto
eturungon (10) Iapi kunnes se tulee nékyviin rungon ylapaan aukosta.

Kiinnita eturunko (10) sille varattuun aukkoon pé&arungossa (1).

Aseta 4 kpl 5/16"x 23 x1.5T aluslevyja (97) neljaan 5/16" x 15m/m kuusioruuviin (70) ja kaksi
kaarevaa aluslevya 5/16” x 23 x 2T (102) kahteen 5/16" x 15m/m kuusioruuviin (70). Kiinnit4
osat paikoilleen kdyttden 12m/m kiintoavainta (110) ja Kirista.

HUOM! Tietokoneen virtajohto(32) kulkee eturungon putkessa(10) — varo vahingoittamasta sita
asennuksen aikana.

Kiinnita konsoli (31) neljalla M5 x 10m/m ristipaaruuvilla (78) kayttden yhdistelméavaimen
(108) ruuvimeisselia.

Eturungon paista (10) tulee kaksi johtoa: kaksi 2-piikkista pulssimittarin johtoa (37-3) ja yksi
johto tietokoneelle (32). Kiinnita johdot paikoilleen konsolin takalevyyn (31) — kaikille on oma
paikkansa. Pulssimittarin johdot ovat identtiset ja ne voidaan asentaa kumpaan tahansa niille
sopivaan aukkoon.

Asettele ylimaarainen johto varoen eturungon (10) sisadn, ja Kiinnita konsoli (31) alustalleen
eturunkoon (10) neljalla M5 x 10m/m ristip&éruuvilla (78).

VAIHE 2: KASITANKOJEN ASENNUS

Aseta kaksi y17 aalto aluslevyé (101) oikeaan ja vasempaan kasitankojen akseliin (yksi
kumpaankin).

Pujota vasen ja oikea késikahvan alaosa (4 ja 5) puolilleen akseliin.

Aseta kaksi 5/16" x 23 x 1.5T aluslevya (97) kahteen 5/16" x 15m/m kuusioruuviin (70) ja
kiinnita kasikahvat paikoilleen akselien péihin.

Aseta oikea ja vasen kasikahvan ylaosa (13 ja 14) kasikahvojen alaosiin (4 ja 5) kuudella 5/16
x15m/m nuppipdisella kantaruuvilla (75) kayttaen yhdistelméaavainta (108).
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VAIHE 3:

1.

2.

3.

VAIHE 4:

2.
3.

LIITOSTANGON ASENNUS

Aseta liitostankojen (L&R)(7 ja 8) pdissa olevat reidt kohdakkain késikahvojen alaosien
alapédéssé olevien kiinnittimen reikien kanssa (L&R)(4 ja 5) niin ett4 liitostangot ovat rungon
puolella. Kiinnitd kahdella 5/16" x 1-1/4" kuusioruuvilla (71) ja kahdella 5/16" x 20 x 1.5T
aluslevylla (98) seka kahdella 5/16" x 7T Nyloc mutterilla (105) kiristden ne kaikki 12m/m
kiintoavaimilla (111).

Aseta kiskot (15) paikoilleen paarunkoon (1) kahdella 3/8” x 2-1/4” nuppipéiselld kantaruuvilla
(77), kahdella 3/8" x 19 x 1.5T aluslevylla (94) kahdella 3/8" x 7T Nyloc mutterilla (89)
kayttden kahta 13/14m/m kiintoavainta (111).

Aseta kiskojen paatysuojat (L&R) (61 ja 62) kiskojen vélitangolle pujottaen valitangon
siivekkeet suojuksien aukkoihin. Kiinnitd kahdella 5/16” x 3/4” nuppipdisella kantaruuvilla
(76) ja kahdella 5/16" x 20 x 1.5T aluslevylla (98) kayttéden yhdistelmaavainta (108).

MUOVIOSIEN ASENNUS

Kiinnit4 liitostankojen suojat (L & R) (59 ja 60) késikahvojen (L&R) (4 ja 5) ja liitostankojen
liitoskohtaan neljalla M5 x 15m/m ristipadruuvilla (79) ja kahdella w3.5x12m/m kierreruuvilla
(84) kayttéden yhdistelmaavainta (108).

Kiinnit4 pydrien suojat (52) paikoilleen neljalla M5x15m/m ristip&éruuvilla (79).

Aseta kasikahvojen etusuojat (L & R) (54 ja 56) takasuojien (L & R) (55 ja 57) kanssa
kohdakkain késikahvojen (13 ja 14) yl&- ja alaosan liitoskohtaan kuudella 6 y3.5x12m/m
kierreruuvilla (84) kayttéen sekd M5 kuusiokolo -ettd yhdistelmaavain ruuvimeisselia (108).

TARKISTAETTA OLET KAYTTANYT KAIKKI ASENNUKSEEN
TARVITTAVAT OSAT JAKIRISTA RUUVIT JAMUTTERIT TIUKASTI
ENNEN LAITTEEN KAYTTOON OTTOA.
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m Kuljettaminen

Siirtadksesi laitetta paikasta toiseen nosta takaosaa ylos kunnes edessa olevat
kuljetuspydrét osuvat lattiaan — siirtdminen on helppoa.

= Voitelu

1. Suositellaan voitelua kerran 3 kuukaudessa. Annostele voiteluainetta kiskon
keskiosaan.

2. Jos askeltamisen aikan alkaa tuntua kitkaa tai polkimista alkaa kuulua yliméaaraista
aantd, annostele voiteluainetta kiskon keskiosaan.
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TIETOKONEEN NAYTON
KAYTTOOHJE

Aloittaminen

Pikastartti

Kun laitteeseen on kytketty virta, voit painaa START-ndppainta ja olet pikastarttitilassa. Mittari laskee
harjoitukseen kéyteytn ajan nollasta ylospdin, vastuksen s&ato tapathuu manuaalisesti painamalla UP/
DOWN néppainté haluttuun suuntaan. Myos etdisyys ja kalorinkulutus lasketaan nollasta yléspdin
pikastarttiohjelmassa. Kalorinkulutusnéytossé (Calories) vilkkuu vuorotellen 5 sek. vélein kulutettu
kalorimé&éra ja harjoituksen tehon luku (WATT). WATT osoittaa harjoituksen tehon, esim. luku 100
tarkoittaa ettd tuotat energiaa riittavasti 100 watin hehkulampun sytyttdmiseksi.

Né&yton vasemmassa alareunassa nékyy vuorotellen 5 sekunnin vélein RPM-lukema ja nopeus.
RPM on kierrosluku ja SPEED osoittaa varsinaisen matkanopeuden (verrattavissa polkupyorélla 7-
vaihteella ajettuun nopeuteen).

Etéisyys (Distance) osoittaa kertyneen matka kilometreind.Pulssindytt0 (Pulse) kertoo sen hetkisen
sydédmen sykkeen (lyontid minuutissa), kun molemmista pulssiantureista pidet&én tiukasti kiinni

riittdvan pitkaan.
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Kayttoohje/Manual

Paina Up/Down ndppéint, jolloin ndytdn ylalaidassa vilkkuu toimintovaihtoehdot. Paina Enteria
kunnes olet haluamassasi toiminnossa. Paina up/down saataéksesi haluamasi vastustason ja paina Enter.
Seuraavaksi naytossa vilkkuu TIME/AIKA — paina Up/Down valitaksesi haluamasi harjoitteluaika ja
hvyéaksy valinta Enterill4.Seuraavaksi vilkkuu DISTANCE/ETAISYYS — paina Up/Down ja sdada
haluamasi matka, hyvaksy Enterilld. Seuraavaksi s&ada haluamasi kalorinkulutus Up/Down n&ppdimell&
ja hyvéksy Enterilla. WATT/TEHO vilkkuu seuraavaksi. Jos asetat jonkun WATT/TEHO-arvon, antaa
laite automaattisesti asettamaasi tehoon sopivan vastuksen.

Tama tarkoittaa ettd jos asetat Tehon/WATT esim. lukuun 100, asettaa laitteen tietokone automaattisesti
vastuksen sellaiselle tasolle, jossa tuotat energiaa riittavasti 100 Watin hehkulampun sytyttamiseen.
Teho kertoo kuinka paljon teet ty6ta harjoituksen aikana. Talla laitteella teho méaraytyy
polkemisnopeuden ja vastustason mukaan.

Jos harjoittelet WATT-ohjelmalla ja séadét nopeutta, muuttaa laite automaattisesti vastustasoa siten, ettd
teho pysyy samana. Jos poljet oletettua nopeammin, vastus pienenee ja jos poljet oletettua hitaammin,
vastus vastaavasti kasvaa.

Kun olet asettanut kaikki haluamsi arvot, paina START aloittaaksesi harjoittelun.

Esiasetut ohjelmat/Preset programs

Valittavna on 12 erilaista esiasetettua ohjelmaa. Kun laitteessa on virta paéll4, tai olet painanut RESET-
néppaintd, paina Up/Down ndppéintd kunnes Program vilkkuu ndytdssa.

Paina Enterid vahvistaaksesi valinta. Naytossa vilkkuu P1 2 sekunnin ajan, jonka jalkeen nakyy
ohjelman profiili. Voit painaa Up/Down néppadinta selataksesi kaikkia 12 eri ohjelmaa ja kun olet
haluamasi ohjelman kohdalla, vahvista valinta Enterilld. Voit painaa START-ndppéinta aloittaaksei
harjoituksen tai voit vield s&&taa arvoja.

Sadtaédksesi vastusta, paina Up-néppéinté ja profiili-segmentit kasvavat vastaavasti naytossa.

Kun vastus on haluamallasi tasolla, paina Enter. Jos et halua s&&téa vastusta, vaan jotain muuta arvoa,
paina Enter ja ndytossé vilkkuu TIME/AIKA. Up/Down ndppéimell& voit lisatd tai vahentad esiasetettua
aikaa — vahvista valinta Enterilla.

Seuraavaksi vilkkuu ETAISYYS/DISTANCE - s&adé haluamasi matka Up/Down —néppdimelld ja
vahvista valinta Enterilla. S4add& samoin Karoinkulutus /Calories.

Seuraavaksi vilkkuu Pulse/Syke ja voit sd&tédé haluamasi syketason (lyontid minuutissa), jolloin laite
halyyttad, kun olet saavuttanut asettamasi sykkeen harjoituksen aikana.

Paina Start ja voit aloittaa harjoittelun. Voit aloittaa harjoittelun myds missa tahansa asetusvaiheessa —
jos asetuksia ei ole tehty, aloittaa laite laskennan alhaalta ylospain.

Kun ohjelma loppuu, kuuluu piippaussarja. Voit kdynnistdd ohjelman uudelleen tai jos painat RESET
VoIt asettaa arvot uudelleen.

Kayttajaprofiilionjelmat/ User program
Téssa tilassa voit luoda oman henkilokohtaisen harjoitteluohjelman ja sadstéé sen tietokoneen
muistissa.

Paina Up/Down-néppaintd kunnes ndytdssa nakyy USER ja paina Enter. Profiilin ensimmainen
segmentti vilkkuu. Paina Up/Down saatadksesi vastustaso ja vahvista valinta Enterill&. Siirry tekeméén
samoin toisessa segmentissé ja jatka kunnes olet valinnut kaikkiin segmentteihin haluamasi vastustason.
Kaikki syottamasi tiedot séilyvét tietokoneen muistissa.
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Tavoitesyke / Target HR

Taman ohjelman avulla voit asettaa tavoitesykkeen jolloin laite sadtéé vastuksen automaattisesti sen
mukaisesti.

Paina Up/Down kunnes Targte HR vilkkuu, paina Enter.

Néaytossa nakyy luku ja ik&/Age vilkkuu ylélaidassa. Kdyta Up/Down néppainté saatadksesi ikési ja
paina Enter. Naytossé nékyy seuraavaksi prosenttiluku tai kirjaimet THR. Up/Down-ndppéimell& voit
valita joko 55%, 75 % tai 90% tai THR.Valitessasi prosenttiluvun laskee laite automaattisesti
tavoitesykkeesi antamasi ian perusteella - on siis tarkedé antaa tdma tieto oikein! Kaava, jolla tietokone
laskee tavoitesykkeen on 220 — ik& = maksimisyke. Esimerkiksi 30-vuotiaan henkilén maksimisyke on
190 BPM (220 — 30 = 190 BPM). Jos tama henkil6 haluaa harjoitella 75% tasolla, tavoitesyke on 142
lydntida minuutissa.

Jos haluat valita harjoittelun 75 % tasolla, kaytd Up/Down nappéinta kunnes 75 % vilkkuu ja paina
Enter. Seuraavaksi vilkkuu TIME/AIKA ja voit asettaa sen ja muut arvot aiemmin neuvotulla tavalla.
Jos haluat asettaa oman erikois-tavoitesykkeesi kdytd Up/Down-ndppéinta kunnes THR vilkkuu ja paina
Enter. Pulse/Syke vilkkuu ndytdssa ja Up/Down-ndppédimellad voit saatdd haluamasi tavoitesykkeen ja
vahvistaa sen painamalla Enter.

Palautuminen /Recovery

Palautumistoimintoa kdytetd&dn mittaamaan kuinka sykkeesi (HR) tasoittuu harjoituksen jalkeen.
Mit& nopeammin syke palautuu, sitd parempi on aerobinen kuntosi. Kun painat palautumis/Recovery-
néppaintd, alkaa laite laskea aikaa 60 sekunnista alaspéin. Lopeta harjoittelu ja pida sykeantureista
kiinni molemmilla k&silld. Kun 60 sekuntia on kulunut, ndyttdon ilmestyy palautumista kuvaava luku
F1-F6, joista F1 kuvaa erinomaista aerobosta kuntoa ja F6 kertoo, ettd parannettavaa vield on.

TOIMINNOT

AIKA/TIME: Alhaalta yl6s: laskee harjoitukseen kaytetyn ajan 00:00- 99:59 saakka
Alaspdin: laskee aikaa asetetusta ajasta alaspdin nollaan

NOPEUS/SPEED Nayttaa nopeuden (km/h) ja kierrosluvun vuorotellen 6 sekunnin valein.
KIERROSLUKU/RPM

ETAISYYS/ Ylospéin: laskee kumulatiivisesti kuljetun matkan 0.00-99.99 km

DISTANCE Alaspain: laskee kuljetun matkan asetetusta nollaan

KALORIT/ Laskee harjoituksen aikana kulutetut kalorit nollasta 9999:44n. Luku on vain

CALORIES suuntaa antava ja toimii vertailuarvona eri harjoituskertojen valilla. Tarkkaa
kulutusta ei voida talla laitteella mitata, sill& kukin polttaa kaloreita eri
tavalla.

TEHO/WATTS: llmoittaa harjoittelun tehon Watteina

SYKE/PULSE: Né&ytt&d sen hetkisen sykkeen, kun sykeantureista pide&an kiinni molemmilla
kasilla.

TASO/LEVEL:  Nakyy profiilin vieressa. N&ytt&a vastustason 1:std 16:een.
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AEROBINEN HARJOITTELU
Aerobista harjoittelua on mika tahansa kestavyysharjoittelu, joka valittaa happea lihaksistoon

sydamen ja keuhkojen kautta. Aerobinen harjoittelu kehittdd hengitys- ja verenkiertoelimiston
kuntoa.

Aerobisessa harjoittelussa syddmen syke on korkea ja hengitys syvaa.

Aerobisen harjoittelun liséksi on suositeltavaa tehdd myos lihaskuntoharjoituksia kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin takaamiseksi.

LIHASKARTTA

Talla laitteella harjoittelu kehittad kaikkia alla olevassa kuvassa nimettyja lihaksia seka hengitys- ja
verenkiertoelimiston kuntoa.
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Etureiden venytys

Tartu kadell& toisen jalan nilkasta ja taivuta jalkaa kohti
pakaraa, ota tarvittaessa tukea seindsta. Pida
venytysasennossa 15:een laskien ja toista toisellla jalalla.

Sisareiden venytys
Istu jalkaterat vastakkain. Paina kevyesti késilla polviasi
kohti lattiaa. Vapauta ja toista.

Selan venytys

Taivuta vartaloa alaspdin vyotarosté taivuttaen, selkk ja
olkapaat rentoina, ja kurkota sormilla kohti varpaita.
Laske 15:een, palaa alkuun ja toista.

Takareiden venytys

Istu lattialla vasen jalka eteen ojennettuna, oikean jalan
jalkapohja vasten vasemman jalan siséreittd. Kurota
kadell& kohti ojennetun jalan varpaita, laske 15:een ja
vaihda jalkaa.
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31~1
31~2
31~3
31~5
31~6
31~7
31~8
32
33
34
35
36
37
37~1

TUOTEKUVAUS

Paarunko

Poljintako vasen(L)
Poljintanko oikea(R)
Késikahvan alaosa vasen (L)
késikahvan alaosa oikea (R)
Poljintangon Kiinnitykappale
Liitostanko vasen (L)
Liitostanko oikea (R)

Kampi

Eturunko

Vapaapy0ra

Vakipyora

Késikahvan yldosa vasen (L)
Késikahvan yldosa oikea (R)
Kisko

Vaélitanko

y19x 102L_polkimen akseli
w17x 59L _rullauspydran akseli
y11.9 x y8.5 x 16m/m_Fish-eye Sleeve
6005_Vakipyoran laakeri
6203_Vapaapyran laakeri
6003_Rullauspyorén laakeri
M12 x P1.75_Kalansilméalaakeri
y31 xy25.5 xy 19 x 16+3T_holkki
Terasvaijeri

Hihna

Vetopyora

Vauhtipyoré

Magneetti

7X7x17L_Woodruff Key
Konsoli

Konsolin suojalevy

Alasuojus

Konsolin merkkikilpi
Tuulettimen séleikkd
Tuulettimen pidin

Tuuletin

Tuulettimen kaynnistin
1100mm_tietokonekaapeli

DC verkkojohto

Moottori

Pulssisensorin johto
Sensorijohdon pidin
Pulssisensorin W/johto
Pulssisensorin yldosa 19
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NO.
37~2
37~4
38
39
40~1
40~2
4
42
43
44
45
46
47
48
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

TUOTEKUVAUS
Pulssisensorin alaosa
y3x20_Kierreruuvi
Adapteri
Rullauspyora, uretaania
3/8" x 2"_L.ittedpdinen kantaruuvi
y35_pehmea aluslevy
Eturungon suojus
Vasen ketjunsuojus
Oikea ketjunsuojus
Suojuksen kansilevy
Kansilevyn keskiosa
Késikahvan ja eturungon liitoskohdan suojus
Poljintangon suojus vasen (L)
Poljintangon suojus oikea (R)
Poljin vasen (L)
Poljin oikea (R)
Rullauspyo6rén suojus
y32 (1.8T)_Kaésikahvan paatytulppa
Késikahvan etusuojus, vasen (L)
Késikahvan takasuojus, vasen (L)
Kasikahvan etusuojus, oikea (R)
Késikahvan takasuojus, oikea (R)
y32 (2.5T)_Polkimen paatytulppa
Liitostangon suojus vasen (L)
Liitostangon suojus oikea (R)
Kiskon paatysuojus vasen (L)
Kiskon paatysuojus oikea (R)
y60_Kuljetuspyora
y40xy80_Soikea paatytulppa
EVA Vélitangon pehmuste
EVA Kaésikahvan pehmuste
y32x28T_pehmea aluslevy
Juomapullo
y35xy25.5x5T _aluslevy
5/16" x 15_Kuusioruuvi
5/16" x 32_Kuusioruuvi
1/4" x 3/4"_Kuusioruuvi
M8 x 50 _Kuusiokoloruuvi
M8x25_Kuusiokoloruuvi
5/16" x 15 _Pallokantaruuvi
5/16" x 3/4" Pallokantaruuvi
3/8" x 2-1/4" Pallokantaruuvi
M5x10_ Ristipaaruuvi
M5x15_ Ristip&aruuvi
5x16_Kierreruuvi 20
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NO.

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
110
111

112
133
135
136
142
143
144
145
146
147
148
149
156

TUOTEKUVAUS
5x25_Kierreruuvi
4.8x38_Itsekierteytyva ruuvi
5x16_Kierreruuvi
3.5x12_Itsekierteytyva ruuvi
y25 C -rengas
y17_C -rengas
M8 x 7T _Nyloc mutteri
1/4" _Nyloc mutteri
3/8" x 7T_Nyloc mutteri
3/8" -UNF26 x 4T_Mutteri
3/8" -UNF26 x 11T_Mutteri
3/8" x 7T_Multteri
M12_Mutteri
3/8" x 19 x 1.5T Aluslevy
5/16" x 35 x 1.5T_Aluslevy
5/16" x 23 x 1.5T_Aluslevy
5/16" x 20 x 1.5T_Aluslevy
1/4"x19_Aluslevy
J -pultti
y17 _Aalto aluslevy
5/16" x 23 x 2T_Kaareva aluslevy
M8 x20 _Lukkopultti
y17xy23.5x1T_Aluslevy
5/16" x 7T_Nyloc mutteri
3.5x16_Kierreruuvi
Johdon asennusalusta

Yhdistelmaavain M5 kuusiokoloavain & Ristipadaruuvimeisseli

12 m/m_ kiintoavain
13/14m/m_ kiintoavain

5x19 kierreruuvi
M5 x 10m/m_ristipddruuvi
M8 x 9T Nyloc mutteri
3/8" x 11T_Nyloc mutteri
3.5 x 16m/m_Itsekiertyva ruuvi
M8 x 6.3T mutteri
3/8" -UNF26 x 6T mutteri
Akselin stopperi
M5 x Sm/m_Kruunupédédruuvit
Virtajohdon adapteri
E-klip
D15 x @8.5 x 50L_kaulus
Holkki
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Takuu ja huolto

Takuu on 1 vuosi ostopaivasta.

Takuu ei kata:

» ulkoisesti aiheutunutta vahinkoa

* ei-valtuutettujen huoltopartnereiden kayttoa

* laitteen vaaranlaisesta kasittelysta johtuvia vahinkoja
* ohjeiden huomiotta jattamisesta aiheutuvia ongelmia

Laitteen kuluvat osat eivat kuulu takuun piiriin.

Laite on tarkoitettu kotikayttéon, takuu ei ole voimassa jos laite on
kaupallisessa kaytossa.

ASENNUKSEEN JA HUOLTOON LITTYVISSA ASIOISSA OTA
YHTEYTTA GYMSTICK-HUOLTOON huolto@gymstick.net tai
p. 010 229 3050/Huolto

SAILYTA OSTOKUITTI JA TAMA KAYTTOOHJE MAHDOLLISTA
MYOHEMPAA TARVETTA VARTEN

Valmistettu:

Gymstick International Oy:lle
Ratavartijankatu 11

15170 Lahti, FINLAND
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