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INNAN  DU BÖRJAR

Tack för att du valde Gymstick Ocean SUP Board. Vi är mycket stolta över att producera 
denna kvalitetsprodukt och hoppas att den ska få dig att må bättre och njuta av livet till fullo.

Läs och följ alla säkerhetsinstruktioner. Underlåtenhet att följa 
säkerhetsinstruktionerna kan följa i allvarlig skada.

Läs alla instruktioner noggrant innan du använder denna produkt. 
Spara den här bruksanvisningen för framtida referens.

varning

viktig

SÄKERHETSINSTRUKTIONER

Grundläggande försiktighetsåtgärder bör alltid följas, inklusive följande säkerhets-
instruktioner vid användning av denna utrustning!

LÄS ALLA INSTRUKTIONER INNAN DU ANVÄNDER DENNA UTRUSTNING!

Standup paddleboarding (SUP) kan vara mycket farligt och fysiskt krävande. Användaren av 
denna produkt bör förstå att deltagande i ståpaddling kan innebära allvarliga skador eller 
dödsfall.

1. Sök SUP-instruktion från en licensierad eller certifierad instruktör.

2. Ej för barn 14 år och yngre.

3. Barn ska alltid vara under uppsikt av vuxen.

4. Se upp för andra strandanvändare, särskilt simmare och barn. Se till att du håller SUP-brädan och    
    paddlingen under kontroll hela tiden.

5. Använd alltid lämplig skyddsutrustning och bär en personlig flytanordning. Bär rätt skyddskläder    
    för förhållanden som en våtdräkt eller en UV-topp. Kallt vatten eller väder kan resultera i hypotermi.

6. Endast en person ska vara på utrustningen när den används.

7. Bär hjälm när det är lämpligt.

8. Kontrollera alltid väderprognoser innan du använder SUP-brädan. Använd aldrig SUP-kortet i    
    åskväder och ljusförhållanden.

9. Använd inte SUP-brädan under påverkan av droger och/eller alkohol.

10. Denna modell är designad för att användas i sjöar, floder och strandkanter i stående och sittande    
      läge. Det rekommenderas inte att använda SUP-brädan i höga vågor eller för surfing.

11. Akta dig för havsvindar och strömmar eftersom de kan ta dig ut till havet.

12. Kontrollera din utrustning före varje användning för tecken på slitage, läckor eller fel.

13. Knyt alltid det medföljande kopplet till din SUP-bräda.

14. Informera alltid någon om din paddlingsrutt, tid och plats för avgång samt planerad tid och plats    
      för ankomst. Att paddla ensam rekommenderas inte.

15. Håll borta från eld.

16. Använd inte i närheten av vassa föremål.

17. Överskrid inte den maximala viktkapaciteten (tabell på sista sidan).

18. Överskrid inte det maximala lufttrycket (diagram på sista sidan).

Innan du börjar använda denna produkt, rådfråga din läkare först. Detta är särskilt viktigt 
för personer över 35 år eller personer med redan existerande hälsoproblem.

VARNING

INNEHÅLL

INNAN DU BÖRJAR          1

SÄKERHETSINSTRUKTIONER         2

BRÄDANS FUNKTIONER         3

ACCESSOARER               4

VARNINGSETIKETTER          4

INSTALLATION & INFLATION         5

DEFLATION & FÖRVARING         6

UNDERHÅLL           7

GARANTI            8

OZEAN MODELLER          9



Uppblåsbar SUP bräda  |  Användarmanual  | |  Gymstick International |  www.gymstick.f i3 / 9 4 / 9

DÄCKSHANDTAG

BÅGHANDTAG

STERN HANDTAG AVTAGBAR
MITTFENA

SIDOFENORHÖGTRYGGSVENTIL

FÖRVARINGSSLADD

EVA GREPP

D-RINGAR

BRÄDAN

1 x PUMP 1 x CENTER FIN 1 x SÄKERHETS 
KOPPEL

1 x LAPPSATS1 x BÄR RYGGSÄCK

1 x JUSTERBAR PADDEL

ACCESSOARER

VARNINGSETIKETTER

WARNING!! VAROITUS! VARNING! 

» Läs instruktionerna först
» Bär personlig flytanordning
» Säkert avstånd till strand 150m

» Använd inte i havsvind
» Använd inte i offshoreström
» Använd inte i brytande vågor

» Maximalt antal användare
» Maximal lastkapacitet
» Övervaka alltid barn i vatten

» Ej för barn 14 år eller yngre
» Dyk inte under
» Hoppa inte

» Blås alltid upp 
   luftkamrarna helt

» Endast simmare

» Designat 
   arbetslufttryck

» inget skydd mot    
   drunkning

SERIENUMMER

Alla produktegenskaper och specifikationer kan ändras utan ett skilt 
meddelande och kan därmed skilja sig något från denna manual.
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INSTALLATION & INFLATION

 1. VECKLA UT BRÄDAN

 3. ANSLUT PUMPEN

 5. FÄSTA MITTFENA

 2. JUSTERA VENTIL

 4. BLÅSUPP BRÄDAN

 6. KONTROLLERA BRÄDAN

Vik ut din uppblåsbara stödbräda genom att 
placera den platt på golvet och rulla upp den 
helt. Se till att ventilen är på uppsidan innan du 
blåser upp.

Anslut munstycket på pumpen genom att 
först placera det på ventilen och sedan vrida 
det medurs tills det låser på plats.

Fäst den avtagbara mittfenan genom att 
först skjuta in den i dess avsedda spår på 
undersidan av brädan. För att säkra fenan, lås 
den på plats med hjälp av låsstiftet.

Skruva av ventillocket. Justera ventilen till 
uppblåsningsläge genom att dra den uppåt. 
Ventilen måste vara i uppläge.

Med pumpens munstycke ordentligt anslutet, 
blås upp kortet helt.
(Kontrollera trycket med PSI-mätaren på pumpen och 
hänvisa till maxtrycket (finns på sista sidan).

Innan du går i vattnet, se över brädan efter 
eventuella visuella defekter och se till att 
ventilen, säkerhetsankelläckan och fenorna är 
ordentligt anslutna!!! 

Brädan är nu klar att användas. Njut av din tur!

DEFLATION & FÖRVARING

 1. TA BORT MITTFENAN  2. JUSTERA VENTIL

 3. TÖM BRÄDAN PÅ LUFT 

Skruva av ventillocket. Justera ventilen till 
tömningsläge genom att trycka den nedåt. 
Kortet töms alltid på luft med ventilen i
ned-läge.

För att tömma kortet, fäst pumpmunstycket genom att placera det på ventilen och vrida medurs tills 
det låser på plats. Använd pumpen i ”tömningsläge”. Om pumpen inte har tömningsläge, se till att 
ventilen är oblockerad när bräda töms.

För att enkelt få ut luften ur brädan, rulla den med händerna på marken, eller rulla den runt pumpen.

Vik det tömda stödbrädet med början från båda ändarna för att minimera utrymmet som krävs 
för förvaring. Det bekvämaste sättet att förvara brädan är att placera den och tillbehören i den 
medföljande bärryggsäcken.

Ta bort mittfenan på brädans undersida genom 
att först låsa upp den genom att trycka och 
skjuta låsstiftet åt höger. Skjut sedan bara ut 
fenan från dess skåra.

 4. VIK FÖR FÖRVARING

Blås aldrig upp brädan för mycket!

Använd alltid det medföljande 
säkerhetskoppel! Fäst den andra 
änden på D-ringarna på brädan. 
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UNDERHÅLL GARANTI

Importören av denna produkt försäkrar att denna enhet är tillverkad av högkvalitativa material.

Förutsättningen för den underförstådda garantin är korrekt installation i enlighet med 
bruksanvisningen. Felaktig användning och/eller felaktig transport och förvaring kan göra garantin 
ogiltig.

Den underförstådda garantin är giltig i 1 år från och med inköpsdatumet. För eventuella defekter, 
kontakta återförsäljaren av denna produkt inom garantiperioden.

Garantin gäller alla delar (så långt som ingår i leveransen).

Garantin täcker inte:

• Skador orsakade av yttre kraft eller felaktig förvaring
• Missbruk, missbruk eller försummelse
• Normalt slitage
• Överskrider den maximala viktkapaciteten
• Felaktig hantering av produkten
• Underlåtenhet att följa bruksanvisningen

Enheten är avsedd för normala fritidsaktiviteter. Inte för uthyrning eller någon form av professionell 
användning.

Produkter med denna symbol måste sorteras avskilt från dina hushållssopor då de innehåller värdefulla material
som kan återvinnas. Korrekt sortering skyddar miljön och människors hälsa. 

Din kommun eller återförsäljare kan ge dig all information om detta.

VIKTIG

• Lämna inte din SUP-bräda i direkt solljus eftersom det kan orsaka överuppblåsning.

• Rengör din bräda alltid efter användning för att förhindra skador från sand, saltvatten eller långvarig  

   solexponering. Använd färskvatten och mild tvål vid behov.

• Töm vattnet från paddelaxeln efter varje användning.

• Kom ihåg att kontrollera lufttrycket före och efter användning och töm brädan vid behov.

• Torka brädan efter varje användning, speciellt vid förvaring för att undvika mögelskador.

• Långtidsförvaring rekommenderas inte, eftersom det kan orsaka limfel.

• Kontrollera regelbundet för eventuella defekter och reparera vid behov.

• Det är inte tillåtet att använda luftkompressor eftersom det lätt kan blåsa upp brädet för mycket. 

• Bär alltid din bräda, eftersom vassa skräp kan punktera den när du drar.

• Förvara din bräda i rumstemperatur mellan 0°C - 40°C, borta från direkt solljus på en torr plats.

1. Lokalisera punkteringen.

2. Använd aceton för att rengöra området runt punkteringen.

3. Klipp plåstret till lämplig storlek. Observera att plåstret behöver täcka punkteringen med ca. 25 mm  
    överlappning på alla sidor.

4. Sprid lim på lappen och brädet. Kontrollera att limmet är helt och jämnt fördelat. Låt limmet torka i  
     5 minuter.

5. Placera plåstret på punkteringen. Använd ett fast tryck och en lämplig metall- eller plastplatta för    
    att ta bort eventuella luftbubblor.

6. Låt limmet torka i 24 timmar innan du blåser upp skivan.

7. Kontrollera om det finns några defekter innan du använder brädan igen.

Om ventilen är trasig eller läcker. Följ instruktionerna nedan om hur du byter ventilen.

 BYTE AV VENTILEN

Tillverkaren har ingen skyldighet att ansvara för förlust, skada eller dylikt som påstås vara orsakas        
av denna produkt.

 ANSVARSBEFRIELSE

 TILLVERKAD FÖR
 HUR MAN REPARERAR

Gymstick International
Ratavartijankatu 11, 15170 Lahti
info@gymstick.com
+358 10 229 3040
FINLAND 
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OZEAN MODELLER

MULTI-LAYER

51004-BR

6430016900157

335 x 83 x 15 cm

3 st.

150 KG

20 PSI / 1.3 BAR

TOURING

MULTI-LAYER

51003-BB

6430016900065

320 x 80 x 15 cm

3 st.

135 KG

20 PSI / 1.3 BAR

ALL-AROUND

SINGLE-LAYER

51002-TB

6430016900041

305 x 76 x 15 cm

3 st.

100 KG

15 PSI / 1.0 BAR

ALL-AROUND

SINGLE-LAYER

51001-LG

6430016900003

305 x 76 x 15 cm

3 EVÄÄ

100 KG

15 PSI / 1.0 BAR

ALL-AROUND

 SKU

 EAN

 MÅTT

 NAMN

 MATERIAL

 MAX PSI

 MAX BELASTNING

 TYP

 FENOR


